PRUFUNGSPROGRAMM

1. MEISTERGRAD
KICKBOXEN

Technik

- 8 Kombinationen - frei wiihlbar (mind. drei Technlken pro Kombination)
- 3min Schattenboxen

Selbstverteidigung
- 5 Griffe / Hebel - frei wdahlbar.

Pratzen-Kombinationen

- 8 Kombinationen - frei wiihlbar (mind. drei Technlken pro Kombination)
Es sind andere Kombinationen als im Technik:Teil zu zeigen '
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